
Contactlenzen
(FitView Monthly)

Langdurige blootstelling aan UV-straling is een risicofactor voor de 
ontwikkeling van staar. De blootstelling hangt af van diverse factoren, zoals 
omgevingscondities (geografie, hoogte) en individuele factoren 
(buitenactiviteiten). UV-filterlenzen helpen beschermen tegen schadelijke 
UV-straling. Klinische studies hebben echter niet bewezen dat het dragen 
van UV-filterlenzen het risico op staar vermindert.

BESCHRIJVING
Het ionische lensmateriaal bestaat uit een 2-hydroxyethylmethacrylaat 
(2-HEMA) polymeer, verknoopt met ethyleenglycoldimethacrylaat (EGDMA) 
door een fotopolymerisatieproces met UV-licht. Na onderdompeling in een 
normale gebu�erde zoutoplossing is het gewichtspercentage van de 
afzonderlijke componenten in het copolymeer als volgt: 62% - Polymacon, en 
38% - water. Het polymeer waaruit de lens is vervaardigd, bevat een 
UV-absorberende verbinding en is verkrijgbaar in een kleurloze versie of met 
een blauwe tint voor betere zichtbaarheid, een kleurstof ""reactive Blue19"", 21 
CFR deel 73.3121. De naam Polymacon is goedgekeurd door de USAN (United 
States Adopted Names Council). Voor het blokkeren van UV-straling wordt 
benzotriazol, een UV-absorberend monomeer, gebruikt.
De bruikbare kleur is reactief blauw 19, waardoor de lenzen beter zichtbaar 
zijn bij het hanteren. De kleuring van contactlenzen kan na herhaalde 
desinfectie licht afnemen. Een lichte afname van de kleuring hee� geen 
invloed op de veiligheid of prestaties van de lenzen.
Fysisch/optische eigenschappen van de lenzen:
Brekingsindex: 1,438
Lichtdoorlatendheid: minimaal 95 %
Watergehalte: 38 %
Zuurstofdoorlaatbaarheid (Dk): 10,22 × 10^–11 (cm2/s){ml O2/(ml × mmHg)} 
(LET OP: HETZELFDE MATERIAAL ALS VOOR DE DAGELIJKSE DRAAGVERSIE)
Maandelijkse zachte wegwerpcontactlenzen hebben de vorm van een 
halfronde schaal met de volgende afmetingen:
Diameter: 13,6–14,5 ± 0,2 mm
Centrale dikte: 0,08–0,29 mm (varieert met sterkte)
Basisradius: 8,1–9,0 ± 0,2 mm
Sterkte:
+0,25 tot +6,00 D in stappen van 0,25 D
0,00 tot –6,00 D in stappen van 0,25 D
–6,00 tot –12,00 D in stappen van 0,50 D
INDICATIES
Maandelijkse zachte wegwerpcontactlenzen zijn bedoeld voor dagelijks 
gebruik om refractieafwijkingen te corrigeren, bij personen met of zonder 
natuurlijke lens, die lijden aan bijziendheid of verziendheid. De lenzen 
kunnen worden gedragen door personen met astigmatisme van ongeveer 
2,00 dioptrieën (D), wat de gezichtsscherpte niet beïnvloedt. De lenzen 
kunnen worden voorgeschreven in sferische sterktes van +6,00 D tot 
-12,00 D.
Oogspecialisten kunnen wegwerplenzen voor dagelijks gebruik 
voorschrijven, of lenzen bedoeld voor frequente/geplande vervanging, 
die reiniging, spoeling, desinfectie en geplande vervanging vereisen 
volgens de aanbevelingen van de specialist. Als lenzen voor 
frequente/geplande vervanging zijn voorgeschreven, mogen ze alleen 
worden gedesinfecteerd met een chemisch (niet-thermisch) 
lensverzorgingssysteem.
WAARSCHUWING
UV-absorberende contactlenzen vervangen geen beschermende brillen 
met UV-filter, zoals veiligheidsbrillen of zonnebrillen, omdat ze de ogen en 
het gebied eromheen niet volledig bedekken. Het is nog steeds 
noodzakelijk om een bril met UV-filter te dragen zoals aanbevolen.
CONTRA-INDICATIES (REDENEN OM ZE NIET TE GEBRUIKEN)
GEBRUIK GEEN contactlenzen als een van de volgende aandoeningen 
aanwezig is:
- Acute en subacute ontsteking of infectie van de voorste oogkamer.
- Elke oogziekte, letsel of afwijking in het hoornvlies-, conjunctiva- of 
ooglidgebied.
- Ernstige traansecretie-insu�iciëntie (droge-ogensyndroom).
- Hoornvlieshypoesthesie (verminderde hoornvliesgevoeligheid).
- Elke systemische ziekte die het oog kan beïnvloeden of verergeren door 
het dragen van contactlenzen.
- Allergische reacties van het oogoppervlak of de adnexa (omliggende 
weefsels) die kunnen worden veroorzaakt of verergerd door het dragen 
van contactlenzen of het gebruik van contactlensvloeisto�en.

- Elke actieve hoornvliesinfectie (bacterieel, schimmel of viraal).
- Roodheid of irritatie van de ogen.
WAARSCHUWINGEN
Patiënten moeten worden geïnformeerd over de volgende 
waarschuwingsinstructies met betrekking tot het dragen van 
contactlenzen.
- Problemen met contactlenzen en hun verzorgingsvloeisto�en kunnen leiden 
tot ernstige oogbeschadiging, zoals littekens en ulceratieve keratitis, wat 
resulteert in gezichtsverlies. Het is belangrijk dat patiënten de aanbevelingen 
van de specialist en alle instructies op de etiketten met betrekking tot het juiste 
gebruik van lenzen en hun verzorgingsvloeisto�en strikt opvolgen.
- Studies hebben aangetoond dat rokers die contactlenzen dragen een hoger 
risico hebben op lensreacties dan niet-rokers, vooral wanneer de lenzen 's 
nachts of tijdens het slapen worden gedragen.
- Als een patiënt ongemak ervaart in het oog, zoals een gevoel van een vreemd 
voorwerp, overmatig tranen, veranderingen in het zicht, roodheid van het oog of 
andere ooggerelateerde problemen, dient hij/zij de lenzen onmiddellijk te 
verwijderen en zo snel mogelijk contact op te nemen met de specialist.
- Maandlenzen zijn niet geïndiceerd voor nachtelijk gebruik en patiënten 
moeten worden geïnstrueerd om geen lenzen te dragen tijdens het slapen. 
Klinische studies hebben aangetoond dat het risico op ernstige bijwerkingen 
toeneemt wanneer lenzen 's nachts worden gedragen.
Het niet opvolgen van de aanbevelingen van de fabrikant met betrekking tot 
lensverzorging kan de patiënt een ernstig risico op ooginfectie opleveren.
- Het is absoluut noodzakelijk om de verzorgingsregels strikt na te leven, 
inclusief het reinigen van de lenshouder, draagbeperkingen, het draagschema 
en controleafspraken.
- Contactlenzen mogen niet opnieuw worden gesteriliseerd. Ze mogen niet 
opnieuw worden gesteriliseerd en vervolgens worden gebruikt - dit kan ernstige 
oogbeschadiging veroorzaken.

HANTERING VAN DE LENZEN
Controleer of de juiste zijde van de lens naar boven wijst. De lens moet een 
natuurlijke, gebogen, komvormige vorm hebben. Als de randen van de lens de 
neiging hebben naar buiten te wijzen, is de lens binnenstebuiten gekeerd. Een 
andere controlemethode is om de lens voorzichtig tussen duim en wijsvinger te 
knijpen. De randen moeten naar binnen wijzen. Als de binnenkant van de lens 
naar buiten wijst, zullen de randen lichtjes naar buiten krullen.
Correcte lensoriëntatie Onjuiste lensoriëntatie 

(lens binnenstebuiten)

GEBRUIKSINSTRUCTIES
Hoe lenzen aan te brengen:
 Stap 1:  Was uw handen grondig met zeep en droog ze af met een schone 
handdoek.
Stap 2:  Leg de lens in de palm van uw hand, haal deze uit het hoesje en giet 
er contactlensvloeistof overheen, wrijf ZEER ZACHT met uw vinger om 
eventuele onzuiverheden te verwijderen.
Stap 3: Leg de lens op de top van uw wijsvinger. Zorg ervoor dat de lens correct 
is geplaatst door de juiste zijde te controleren zoals hieronder weergegeven. De 
randen moeten naar binnen wijzen. Als de binnenkant van de lens naar buiten 
wijst, zullen de randen lichtjes naar buiten krullen.

- Controleer de lens op afzettingen, krassen of sporen van cosmetica.
- Spoel de lens af met contactlensverzorgingsvloeistof en plaats deze op de top 
van uw wijsvinger.
- Zorg ervoor dat de lens in de juiste positie is.
Stap 4: Houd met de andere hand het bovenste ooglid vast, om knipperen te 
voorkomen. Trek het onderste ooglid naar beneden met de resterende vingers 
van de aangelegde hand.
Plaats de lens in het midden van het oog, zorg ervoor dat er geen lucht onder de 
lens zit en laat de onderste ooglidrand los.
Laat het bovenste ooglid langzaam los en sluit het oog.
Als de lens verkeerd is geplaatst, zal er een gevoel van ongemak ontstaan.
Verwijder deze uit het oog en probeer deze later opnieuw aan te brengen, na het 
omkeren en afspoelen met contactlensverzorgingsvloeistof.
Stap 5: Kijk opzij en plaats de lens voorzichtig op het oog. Laat het ooglid 
langzaam los en sluit het oog even, laat dan het oog langzaam zakken en 
knipper een paar keer om de lens te centreren.
Als uw zicht wazig is, is de lens waarschijnlijk verkeerd geplaatst, vuil of, in het 
geval van corrigerende lenzen, mogelijk op het verkeerde oog geplaatst (links in 
plaats van rechts).
Stap 6:  Als u de lens oncomfortabel vindt, verwijdert u deze en controleert u of 
deze beschadigd of vuil is. Als deze beschadigd is, gooit u deze weg. Anders 
probeert u de lens af te spoelen met meer vloeistof en deze binnenstebuiten te 
keren als deze oorspronkelijk verkeerd was geplaatst.

Als het probleem aanhoudt, neemt u contact op met uw oogarts.
Stap 7: Herhaal alle stappen voor de tweede lens.
Hoe lenzen te verwijderen:
Stap 1: Was uw handen grondig met zeep en droog ze af met een schone 
handdoek.
Stap 2: Houd uw hoofd recht en kijk omhoog.
Trek het onderste ooglid naar beneden. Breng uw wijsvinger naar het oog totdat 
u de onderste rand van de lens aanraakt en beweeg de lens vervolgens naar het 
onderste deel van het oog.
Stap 3: Houd het ooglid open. Houd de lens met de wijsvinger vast en beweeg 
uw duim om de lens lichtjes tussen uw duim en wijsvinger te knijpen.
Als u moeite hee� met het verwijderen van de lens, druppelt u een paar 
verzachtende druppels in het oog, wacht u een paar minuten en probeert u het 
opnieuw.
Stap 4: Verwijder de tweede lens op dezelfde manier.
Maandlenzen (lichtblauw getint en gekleurd) moeten regelmatig worden 
gedesinfecteerd (zie VOORZORGSMAATREGELEN BIJ LENSVERZORGING) en 
moeten na afloop van de maandelijkse gebruiksperiode worden weggegooid.
VOORZORGSMAATREGELEN
Specifieke voorzorgsmaatregelen voor oogspecialisten:
- Vanwege het kleine aantal patiënten dat deelnam aan klinische onderzoeken 
met lenzen, zijn niet alle beschikbare refractiesterkten, ontwerpconfiguraties of 
lensparameters voldoende onderzocht. Daarom dient de specialist bij het 
kiezen van de juiste lensconfiguratie en -parameters rekening te houden met 
alle lenseigenschappen die van invloed kunnen zijn op de prestaties en de 
gezondheid van het oog, inclusief zuurstofdoorlaatbaarheid, 
bevochtigbaarheid, centrale en perifere dikte en de diameter van de optische 
zone.
- De mogelijke invloed van deze factoren op de gezondheid van het oog van de 
patiënt, met betrekking tot diens refractiecorrectie behoe�en, dient zorgvuldig 
te worden overwogen; daarom dient de specialist de gezondheid van het oog 
van de patiënt en de lensprestaties op het oog zorgvuldig te monitoren.
- Gedurende de tijd dat de lenzen op de ogen van de patiënt zitten, mag 
fluoresceïne (gele kleurstof) niet worden gebruikt. Lenzen absorberen deze 
kleurstof en veranderen van kleur. Als fluoresceïne is gebruikt, moeten de ogen 
worden gespoeld met een steriele zoutoplossing. Voordat de lenzen opnieuw 
worden ingebracht, moet ten minste 10 minuten worden gewacht. Als spoelen 
van de ogen niet mogelijk is, wacht dan ten minste 1 uur voordat u de lenzen 
inbrengt. Als de lenzen te snel worden ingebracht, kunnen ze resterende 
fluoresceïne absorberen.
- Voordat de patiënt de praktijk van de specialist verlaat, moet hij de lenzen snel 
kunnen verwijderen of moet er een andere persoon aanwezig zijn die de lenzen 
voor hem kan verwijderen.
- De specialist moet de patiënt instrueren de lenzen onmiddellijk te verwijderen 
bij roodheid of irritatie van de ogen.
- De specialist dient de patiënt grondig te instrueren over de volgende 
verzorgingsprincipes en voorzorgsmaatregelen:
- Verschillende oplossingen mogen niet tegelijkertijd worden gebruikt en niet 
elke oplossing is geschikt voor alle lenzen. Gebruik alleen aanbevolen 
oplossingen.
- Gebruik nooit oplossingen die uitsluitend zijn aanbevolen voor conventionele 
harde contactlenzen.
- Chemische desinfectieoplossingen mogen niet worden gebruikt voor 
thermische desinfectie, tenzij het productetiket duidelijk aangee� dat ze zowel 
voor thermische als chemische desinfectie kunnen worden gebruikt.
- Gebruik altijd verse, steriele oplossingen met een actuele 
houdbaarheidsdatum.
- Volg altijd de instructies op de verpakking van de contactlensvloeistof.
- Steriele, conserveringsmiddelvrije oplossingen moeten na de op de 
bijgevoegde bijsluiter aangegeven tijd worden weggegooid.
- Gebruik geen speeksel of andere vloeisto�en dan aanbevolen om lenzen te 
bevochtigen of onder te dompelen.
- Houd ongebruikte lenzen volledig ondergedompeld in een geschikte 
contactlensbewaarvloeistof. Langdurige blootstelling van lenzen aan de lucht 
buiten de oplossing kan leiden tot beschadiging. Volg de aanbevelingen voor de 
verzorging van uitgedroogde lenzen.
- Als de lens blij� plakken (ophoudt te bewegen) aan het oog, volg dan de 
instructies in de sectie 'Verzorging van een vastzittende lens'. Voor de 
gezondheid van het oog moet de lens vrij over het oog kunnen bewegen. Als de 
lens ophoudt te bewegen, raadpleeg dan onmiddellijk een oogarts.
- Was en spoel altijd uw handen voordat u contact maakt met de lenzen. 
Bescherm de ogen en lenzen tegen contact met cosmetica, tonics, zeep, crèmes, 
deodorants, spuitbussen en haarsprays. Het is het beste om lenzen aan te 
brengen voordat u make-up aanbrengt. Cosmetica op waterbasis brengt 
minder risico op lensbeschadiging met zich mee dan producten op oliebasis.
- Raak contactlenzen niet aan met vingers of handen als deze vuil kunnen zijn 
met vreemde materialen - dit kan leiden tot microscopische krassen op de 
lenzen, wat resulteert in vervormd zicht of oogletsel.
- Volg de instructies voor het hanteren, aanbrengen, verwijderen, reinigen, 
desinfecteren, bewaren en dragen van lenzen strikt op, zoals vermeld in de 
GEBRUIKSAANWIJZING.

- Blootstelling aan water tijdens het dragen van contactlenzen bij 
sportactiviteiten zoals zwemmen, waterskiën of warme baden kan het risico op 
ooginfecties vergroten, inclusief Acanthamoeba keratitis. Raadpleeg een 
specialist voordat u lenzen draagt tijdens het sporten.
- Draag de lenzen nooit langer dan de specialist aanbeveelt.
- Als de gebruiker spuitbussen, zoals haarspray, gebruikt tijdens het dragen van 
contactlenzen, moet voorzichtigheid worden betracht en moeten de ogen 
gesloten blijven totdat de spuitbus is neergedaald.
- Behandel lenzen altijd voorzichtig en voorkom dat ze vallen.
- Vermijd schadelijke of irriterende dampen en dampen tijdens het dragen van 
lenzen.
- Informeer de arts (oogarts) over het dragen van contactlenzen.
- Gebruik nooit pincet of andere hulpmiddelen om lenzen uit hun hoesje te 
halen, tenzij ze specifiek voor dit doel zijn ontworpen. Giet de lens in de hand.
- Raak de lens niet met uw nagels aan.
- Gooi lenzen altijd weg na de door de specialist aanbevolen draagtijd.
- Raadpleeg altijd een specialist voordat u oogmedicatie gebruikt.
- Informeren Sie Ihren Arbeitgeber immer darüber, dass Sie Kontaktlinsen 
tragen. Einige Arbeitsplätze erfordern möglicherweise Augenschutz oder 
untersagen das Tragen von Kontaktlinsen.
- Net als bij alle contactlenzen zijn controlebezoeken noodzakelijk om de 
gezondheid van de ogen van de patiënt te waarborgen. De patiënt moet worden 
geïnformeerd over het aanbevolen schema voor controlebezoeken.
- Patiënten mogen het aanbevolen draagschema voor lenzen nooit 
overschrijden, hoe comfortabel ze ook zijn. Anders neemt het risico op 
bijwerkingen toe.
- Gebruik de lenzen niet na de vervaldatum.
- Sommige medicijnen kunnen droge ogen, verhoogde lensbewustzijn 
(ongemak), lensintolerantie, wazig zicht of visuele veranderingen veroorzaken. 
Deze omvatten onder andere antihistaminica, decongestiva, diuretica, 
spierverslappers, sedativa en medicijnen tegen reisziekte. Voorzichtigheid is 
geboden bij patiënten die dergelijke medicijnen gebruiken en passende 
maatregelen moeten worden voorgeschreven.
- Bij orale anticonceptiva kunnen veranderingen in het zicht of een veranderde 
lenstolerantie optreden tijdens het gebruik.
- Gebruik de lenzen niet als de steriele blisterverpakking open of beschadigd is.
- Leen uw lenzen nooit uit aan anderen. Ze zijn voorgeschreven en afgestemd op 
de specifieke gebruiker om hun zicht correct te corrigeren. Het uitlenen van 
lenzen verhoogt de kans op ooginfecties aanzienlijk.
BIJWERKINGEN (mogelijke problemen en corrigerende maatregelen)
De patiënt moet worden geïnformeerd dat de volgende problemen kunnen 
optreden bij het dragen van contactlenzen:
- Prikkend, brandend, jeukend (irritatie) of andere oogpijn.
- Minder comfort dan toen de lens voor het eerst op het oog werd geplaatst.
- Gevoel van aanwezigheid van iets in het oog (vreemd voorwerp, kras).
- Overmatige afscheiding uit het oog (tranen).
- Ongewone afscheiding uit het oog.
- Roodheid van de ogen.
- Verminderde gezichtsscherpte (slecht gezichtsvermogen).
- Wazig zicht, regenbogen of halo's rond objecten.
- Gevoeligheid voor licht (fotofobie).
- Gevoel van droogheid.
- Gevoel van een vreemd voorwerp.
Als de patiënt een van de bovenstaande symptomen opmerkt, moet 
hij/zij worden geïnstrueerd om:
- De lenzen onmiddellijk te verwijderen.
- Als het ongemak of het probleem verdwijnt, inspecteer de lens dan zorgvuldig. 
Als de lens op enigerlei wijze beschadigd is, plaats deze dan niet terug in het oog. 
Plaats de lens in een bewaarhouder en neem contact op met de specialist. Als er 
vuil, een wimper, een ander vreemd voorwerp op de lens zit, of als het probleem 
is verdwenen en de lens onbeschadigd lijkt, moet de patiënt de lenzen grondig 
reinigen, spoelen en desinfecteren, en ze vervolgens opnieuw inbrengen. Als het 
probleem aanhoudt na het opnieuw inbrengen van de lenzen, moet de patiënt 
de lenzen onmiddellijk verwijderen en contact opnemen met de specialist.
- Als de bovengenoemde symptomen niet verdwijnen na het verwijderen van de 
lens, het opnieuw inbrengen van de lens of het inbrengen van een nieuwe lens, 
moet de patiënt de lenzen onmiddellijk verwijderen en contact opnemen met 
de specialist of arts, die onmiddellijk de noodzaak van onderzoek, behandeling 
of doorverwijzing voor overleg zal bepalen. (zie: Belangrijke informatie met 
betrekking tot de behandeling van bijwerkingen). Er kan sprake zijn van een 
ernstige oogaandoening, zoals infectie, hoornvlieszweer, 
hoornvliesvascularisatie of iritis, die snel kan verergeren. Mildere reacties, zoals 
schaafwonden, epitheliale prikkeling of bacteriële conjunctivitis, moeten 
zorgvuldig worden gecontroleerd en behandeld om ernstigere 
oogbeschadiging te voorkomen. Bovendien kan het dragen van contactlenzen 
gepaard gaan met veranderingen in het oog die de noodzaak van onderbreking 
of beperking van het dragen vereisen. Deze omvatten: lokale of 
gegeneraliseerde hoornvliesoedeem, epitheliale microcysten, epitheliale 
verkleuring, infiltraten, neovascularisatie, endotheliale polymegatisme, 
veranderingen in de optische zenuwkop, conjunctivale injectie of iritis.
- Belangrijke informatie over de behandeling van bijwerkingen

- Oogcomplicaties, gerelateerd aan het dragen van contactlenzen en een 
bedreiging voor het gezichtsvermogen, kunnen zich zeer snel ontwikkelen, 
daarom is vroege herkenning en behandeling van problemen zo belangrijk. 
Infectieuze hoornvlieszweer is een van de meest ernstige potentiële 
complicaties, en in een vroeg stadium kan de diagnose onduidelijk zijn. 
Tekenen en symptomen van infectieuze hoornvlieszweer zijn onder andere 
ongemak, pijn, ontsteking, purulente afscheiding, lichtgevoeligheid, cellen en 
ontstekingsfocus en hoornvliesinfiltratie.
- De initiële symptomen van een kleine schaafwond en een vroege infectieuze 
ulceratie zijn soms vergelijkbaar. Dienovereenkomstig kan een dergelijke 
epitheliale beschadiging, indien niet adequaat behandeld, zich ontwikkelen tot 
een infectieuze ulceratie. Om een ernstige ontwikkeling van deze 
aandoeningen te voorkomen, dient een patiënt met symptomen van een 
schaafwond of vroege ulceratie als een potentieel ernstig medisch geval te 
worden beschouwd, adequaat te worden behandeld en indien nodig te worden 
doorverwezen naar een oogarts die gespecialiseerd is in 
hoornvliesaandoeningen. Standaardbehandelingen voor 
hoornvliesschaafwonden, zoals oog occlusion of het gebruik van steroïden of 
een combinatie van steroïden en antibiotica, kunnen de aandoening 
verergeren. Indien de patiënt tijdens het onderzoek een contactlens op het 
aangedane oog draagt, moet deze onmiddellijk worden verwijderd en de lens 
en de verzorgingsvloeisto�en moeten worden bewaard voor analyse en 
kweek.(OPMERKING: NIET VAN TOEPASSING OP VERLENGD DRAGEN)
AANPASSING
- De lens moet correct op het oog bewegen voor een juiste pasvorm. Als de 
pasvorm te strak is, moet de patiënt een lens krijgen die aan de criteria voor een 
goede pasvorm voldoet.
- Aanpassingstechnieken voor andere contactlenzen zijn mogelijk niet van 
toepassing bij het aanpassen van deze lenzen.
DRAAGSCHEMA
Gebruikers van contactlenzen wordt geadviseerd om minstens twee keer per 
jaar of vaker een specialist te bezoeken voor controle.
Dagelijks gebruik:
Een patiënt die VOOR HET EERST lenzen dagelijks gebruikt, kan in eerste 
instantie de neiging hebben om lenzen te lang te dragen. Deze patiënten 
moeten een initiële draagtabel krijgen voor lenzen voor dagelijks gebruik. Het 
draagschema moet worden bepaald door de specialist. De maximaal 
aanbevolen draagtijd voor contactlenzen is:
DAG
UREN
Alle wakkere uren
Draag GEEN lenzen 's nachts of tijdens het slapen
FREQUENTE/GEPLANDE VERVANGING
In het programma voor geplande lensvervanging wordt het 
vervangingsschema bepaald door de specialist op basis van de 
fysiologische toestand van de patiënt. PEGAVISION adviseert het volgende 
vervangingsschema voor deze lenzen wanneer ze worden voorgeschreven 
als onderdeel van een gepland vervangingsprogramma: (De specialist kan 
een vervangingsschema vaststellen met grotere of kleinere intervallen dan 
de hier gesuggereerde, gebaseerd op klinisch onderzoek van de patiënt, 
professionele beoordeling en klinische ervaring met de lenzen, aangezien 
individuele reacties op contactlenzen variëren)
- Maandelijkse zachte wegwerpcontactlenzen: Vervanging elke 4 weken, 
draagschema (OPMERKING: ZIE DRAAGTIJD)

REGELS VOOR LENSVERZORGING
- Daglenzen worden elke dag na verwijdering uit het oog weggegooid.
- Daglenzen mogen alleen in noodgevallen worden gereinigd, gespoeld en 
gedesinfecteerd, wanneer vervangende lenzen niet beschikbaar zijn. 
(Zie hieronder: BASISINSTRUCTIES VOOR REINIGING, SPOELING EN 
DESINFECTIE VAN LENZEN).
Geplande vervanging:
Patiënten moeten zich houden aan het aanbevolen verzorgingsschema. Lenzen 
moeten na verwijdering en voordat ze opnieuw in het oog worden gebracht, 
worden gereinigd, gespoeld en gedesinfecteerd, in overeenstemming met de 
instructies in de verpakking en de patiënteninstructies die door de specialist zijn 
verstrekt met de lensverzorgingsproducten. Het niet opvolgen van het volledige 
proces, zoals vermeld in de bijgevoegde bijsluiters en patiënteninstructies, kan 
bijdragen aan problemen en/of de ontwikkeling van ernstige oogcomplicaties 
veroorzaken, zoals besproken in de paragraaf WAARSCHUWINGEN.
Specialisten dienen de aanbevelingen voor lensverzorging te raadplegen, 
waaronder zowel de basisinformatie over lensverzorging als gedetailleerde 
instructies over de verzorgingsprincipes die voor de specifieke patiënt worden 
aanbevolen: VOORZORGSMAATREGELEN BIJ LENSVERZORGING en de 
basisinstructie.

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ LENSVERZORGING
De volgende vloeisto�en zijn aanbevolen oplossingen voor deze contactlenzen. 
Specialisten dienen de aanbevelingen voor lensverzorging te raadplegen, 
inclusief zowel de basisinformatie over lensverzorging als gedetailleerde 
instructies over de verzorgingsprincipes die voor de specifieke patiënt worden 
aanbevolen.
Basisinstructies voor het reinigen, spoelen en desinfecteren van lenzen:
- Contactlensverzorging bestaat uit korte handelingen die bijdragen aan het 
behoud van gezonde ogen.
- Bij de uitgi�e van de lenzen dient de specialist het juiste verzorgingssysteem 
aan te bevelen en de patiënt instructies te geven volgens het etiket op de 
verpakking.
- Opmerking: Sommige oplossingen kunnen meer dan één functie vervullen, 
wat op het etiket is aangegeven. Lees het etiket op de fles met de oplossing en 
volg de instructies op.
- Reinig eerst één lens (altijd dezelfde om verwarring te voorkomen), spoel de 
lens grondig af met de aanbevolen zoutoplossing of desinfecterende oplossing 
om de reinigingsoplossing, slijm en afzettingen van het lensoppervlak te 
verwijderen, en plaats de lens vervolgens in het juiste compartiment van de 
lenshouder. Herhaal de procedure voor de andere lens.
- Desinfecteer de lenzen na reiniging en spoelen met het systeem dat door de 
fabrikant en/of specialist is aanbevolen.
- Desinfecteer de lenzen voordat u ze opbergt en laat ze in een 
gesloten/ongeopende houder liggen totdat u ze opnieuw inbrengt. Als de lenzen 
niet direct na desinfectie worden gebruikt, raadpleeg dan de informatie over 
opslag, die op het etiket van de bewaaroplossing moet staan.
- Leeg de houder na het verwijderen van de lenzen en spoel deze af met de door 
de fabrikant van de houder aanbevolen oplossing, en laat deze vervolgens aan 
de lucht drogen. Voor hergebruik vult u de houder met bewaarvloeistof. Vervang 
de lenshouder regelmatig.
- Specialisten kunnen de toepassing van een bevochtigings-/bevochtigin-
gsvloeistof aanbevelen, die kan worden gebruikt om de lenzen te 
bevochtigen (smeren) tijdens het dragen voor meer comfort.
- Lenzen die zijn voorgeschreven voor een frequent vervangingsprogramma 
moeten worden weggegooid na de door de specialist aanbevolen draagtijd. (zie 
indicaties)
Er worden momenteel veel multifunctionele oplossingen geproduceerd, 
die kunnen worden gebruikt voor reiniging, spoeling en desinfectie, 
volgens de instructies en het etiket. Om ernstig oogletsel door besmetting 
te voorkomen:
- Gebruik uitsluitend verse, steriele oplossingen die zijn aanbevolen voor 
gebruik met zachte (hydrofiele) contactlenzen. Geopende, steriele, 
conserveringsmiddelvrije oplossingen moeten na de op de bijgevoegde 
bijsluiter aangegeven tijd worden weggegooid.
- Gebruik geen speeksel, kraanwater, zelfgemaakte zoutoplossing, gedestilleerd 
water of andere vloeisto�en dan de aanbevolen steriele oplossing die is bedoeld 
voor de verzorging van zachte contactlenzen.
- Hergebruik de gebruikte oplossing niet.
- Gebruik voor elke stap van de lensverzorging alleen verse oplossingen.
- Giet nooit verse oplossing bij oude oplossing die zich in de lenshouder bevindt.
- Leeg en spoel de lenshouder altijd met verse, steriele spoel- of 
desinfectievloeistof en laat deze aan de lucht drogen. Vul de lenshouder bij 
het volgende gebruik met verse, steriele oplossing.
- Vervang de lenshouder regelmatig om besmetting met micro-organismen die 
ooginfecties kunnen veroorzaken, te voorkomen.
- Wissel of meng geen verschillende lensverzorgingssystemen, tenzij dit op het 
etiket van de oplossing staat aangegeven.
- Gebruik nooit een oplossing voor harde lenzen, tenzij deze ook bestemd is voor 
zachte contactlenzen. Het gebruik van oplossingen voor harde lenzen (starre) 
voor de verzorging van zachte lenzen, die niet geïndiceerd zijn voor gebruik met 
zachte lenzen, kan hoornvliesbeschadiging veroorzaken.
- Houd ongebruikte lenzen altijd volledig ondergedompeld in een geschikte 
contactlensopslagoplossing om uitdroging te voorkomen.
- Gebruik altijd verse oplossingen met een actuele houdbaarheidsdatum.
- Lenzen moeten na elk gebruik worden gereinigd, afgespoeld en 
gedesinfecteerd. Reiniging en afspoeling zijn noodzakelijk om slijm en film van 
het lensoppervlak te verwijderen. Desinfectie is essentieel om schadelijke 
ziektekiemen te vernietigen.
- Lenzen moeten altijd worden verwijderd, gereinigd, gespoeld, enzymatisch 
behandeld en gedesinfecteerd volgens het door de specialist aanbevolen 
schema. Het gebruik van een enzym of een reinigingsoplossing vervangt 
desinfectie niet.
Chemische desinfectie (niet-thermisch):
- Was en spoel uw handen grondig VOORDAT U CONTACT MAAKT MET DE 
LENZEN.
- REINIG na het verwijderen van de lens door drie druppels reinigingsmiddel op 
elk oppervlak aan te brengen. Wrijf de lens vervolgens 20 seconden tussen uw 
vingers.
- SPOEL na het reinigen beide lensoppervlakken grondig af onder een continue 
stroom van verse, steriele spoeloplossing (spoeltijd: ongeveer 10 seconden).
- Vul de contactlenshouder met de aanbevolen desinfectie- en bewaarvloeistof, 

plaats de lenzen in de juiste compartimenten en laat ze weken volgens de 
aanbevelingen op het etiket van de oplossing.
- Reinig de lenzen met de aanbevolen reinigingsoplossing en spoel ze grondig af 
met de aanbevolen spoeloplossing.
- Na het reinigen en spoelen, desinfecteer volgens de instructies die bij de 
desinfectieoplossing zijn geleverd, en volg de verzorgingsprincipes die door de 
lensfabrikant of specialist zijn aangegeven.
- Als u een waterstofperoxidesysteem gebruikt voor lensverzorging, moet u de 
lens neutraliseren voordat u deze aanbrengt. Volg de aanbevelingen op het 
etiket van het waterstofperoxide-lensverzorgingssysteem.
- Voordat u de lenzen aanbrengt en draagt, spoelt u ze grondig af met een verse 
spoeloplossing of volgt u de instructies op het etiket van de 
desinfectieoplossing.
- Verwarm de desinfectieoplossing of de lenzen niet.
- Plaats de lenzen in een afsluitbare houder en bewaar ze tot het volgende 
gebruik.
Opmerking: Lenzen die chemisch worden gedesinfecteerd, kunnen 
bestanddelen van de desinfectieoplossing absorberen, die irriterend kunnen 
zijn voor de ogen. Een grondige spoeling met een verse, steriele zoutoplossing 
voordat de lens wordt aangebracht, moet het risico op oogirritatie verminderen.
Reiniging en onderhoud van lenshouders:
- Bacteriën kunnen zich ontwikkelen in contactlenshouders. Leeg na het 
verwijderen van de lenzen de houder en spoel deze af met de door de fabrikant 
van de houder aanbevolen oplossing, en laat deze vervolgens aan de lucht 
drogen. 
- Voor hergebruik vult u de houder opnieuw met bewaarvloeistof. Vervang de 
lenshouder regelmatig, zoals aanbevolen door de fabrikant van de houder of de 
specialist.
Principes van lensverzorging:
Patiënten moeten de contactlensverzorgingsprincipes volgen die door de 
specialist zijn aangegeven. Het niet opvolgen van deze procedure kan leiden tot 
ernstige ooginfecties.
(Opmerking: niet van toepassing op daglenzen)
Afzettingen op lenzen en enzymatische reinigingsprocedure:
De specialist kan enzymatische reiniging aanbevelen. Enzymatische reiniging 
verwijdert eiwitafzettingen op de lens. Deze afzettingen kunnen niet worden 
verwijderd met gewone reinigingsmiddelen. Het verwijderen van 
eiwitafzettingen is belangrijk voor het onderhoud van de lenzen en de 
gezondheid van de patiënt's ogen. Niet-verwijderde afzettingen kunnen leiden 
tot lensbeschadiging en irritatie veroorzaken.
- Enzymatische reiniging VERVANGT geen routinereiniging en desinfectie.
- Tijdens enzymatische reiniging moet de patiënt nauwkeurig de instructies op 
het etiket van het enzymatische reinigingssysteem volgen.
Verzorging van uitgedroogde (gedeëlydradeerde) of droge lenzen:
Als een zachte, hydrofiele contactlens aan de lucht wordt blootgesteld op een 
ander moment dan tijdens het dragen op het oog, kan deze droog en broos 
worden, waardoor deze opnieuw moet worden gehydrateerd. Als de lens aan 
een oppervlak blij� kleven, bijvoorbeeld aan een tafelblad, breng dan 
zoutoplossing of spoelvloeistof aan voordat u deze aanraakt.
Procedure voor het rehydreren van de lens:
- Wees voorzichtig bij contact met de lens.
- Plaats de lens in een geschikte houder, dompel deze onder in de aanbevolen 
spoel- en bewaaroplossing gedurende ten minste twee uur, totdat deze weer 
zacht wordt.
- Reinig en desinfecteer de gehydrateerde lens met het aanbevolen 
lensverzorgingssysteem.
- Als de lens na onderdompeling niet zacht wordt, dient u deze niet te gebruiken, 
maar voor controle aan een specialist te overhandigen.
Waarschuwing: Als wegwerplenzen volledig uitdrogen, moeten ze onmiddellijk 
worden weggegooid.
Verzorging van een vastzittende (immobiele):
Als de lens vastzit (immobiel is), moet de patiënt een bevochtigings- of 
hydraterende oogvloeistof gebruiken. Breng 3 tot 4 druppels van de aanbevolen 
bevochtigingsvloeistof rechtstreeks in het oog aan en wacht totdat de lens weer 
begint te bewegen; verwijder deze dan. Als de lens na 15 minuten nog steeds 
niet beweegt, dient u ONMIDDELLIJK een specialist te raadplegen.
- Alle lenzen die uit de verpakking zijn genomen, moeten na elk gebruik en 
minstens één keer per week worden gedesinfecteerd. Lenzen die in een gesloten 
verpakking worden bewaard, zijn steriel en hoeven pas te worden 
gedesinfecteerd totdat de verzegeling van de blisterverpakking is verbroken.
- Contactlenzen mogen alleen in de aanbevolen oplossing worden bewaard.
- Bewaar ongedragen lenzen altijd volledig ondergedompeld in de aanbevolen 
desinfecterende/conditionerende vloeistof.
- Als de lens uitdroogt, volg dan de bovenstaande instructies voor de verzorging 
van uitgedroogde (gedeëlydradeerde) OF droge lenzen.
Opslag:
- Opslag en transport van het product bij kamertemperatuur.
- Bewaren bij kamertemperatuur om blootstelling aan zonlicht te voorkomen.
- Als de lens per ongeluk bij een lagere/hogere temperatuur (onder/boven het 
bereik van 15~25°C) wordt bewaard, bijvoorbeeld in de zomer, 's middags in de 
auto of in de vriezer: bedenk dan dat kortstondige opslagtemperatuur geen 

invloed hee� op de werking van de lens en de steriliteit van de verpakking, maar 
dit betekent niet dat lenzen gedurende enkele weken of maanden bij dergelijke 
temperaturen kunnen worden bewaard. In geval van overschrijding van de 
opslagtemperatuur, probeer deze lenzen dan eerst te gebruiken. Voordat u de 
steriele verpakking opent, moet u deze op kamertemperatuur brengen en 
controleren of de aseptische verpakking niet lekt. Als de verpakking lekt, gooi de 
lenzen dan weg en gebruik ze niet.
NOODGEVALLEN
De patiënt moet worden geïnformeerd dat in geval van contact van 
chemicaliën van welke aard dan ook (huishoudelijke producten, 
tuinbouwoplossingen, laboratoriumchemicaliën, enz.) met de ogen, 
hij/zij moet:
ONMIDDELLIJK DE OGEN SPOELEN MET KRAANWATER EN VERVOLGENS 
ONMIDDELLIJK DE LENZEN VERWIJDEREN. ONMIDDELLIJK CONTACT 
OPNEMEN MET EEN SPECIALIST OF ZICH MELDEN BIJ DE SPOEDEISENDE 
HULP VAN HET ZIEKENHUIS.



Langdurige blootstelling aan UV-straling is een risicofactor voor de 
ontwikkeling van staar. De blootstelling hangt af van diverse factoren, zoals 
omgevingscondities (geografie, hoogte) en individuele factoren 
(buitenactiviteiten). UV-filterlenzen helpen beschermen tegen schadelijke 
UV-straling. Klinische studies hebben echter niet bewezen dat het dragen 
van UV-filterlenzen het risico op staar vermindert.

BESCHRIJVING
Het ionische lensmateriaal bestaat uit een 2-hydroxyethylmethacrylaat 
(2-HEMA) polymeer, verknoopt met ethyleenglycoldimethacrylaat (EGDMA) 
door een fotopolymerisatieproces met UV-licht. Na onderdompeling in een 
normale gebu�erde zoutoplossing is het gewichtspercentage van de 
afzonderlijke componenten in het copolymeer als volgt: 62% - Polymacon, en 
38% - water. Het polymeer waaruit de lens is vervaardigd, bevat een 
UV-absorberende verbinding en is verkrijgbaar in een kleurloze versie of met 
een blauwe tint voor betere zichtbaarheid, een kleurstof ""reactive Blue19"", 21 
CFR deel 73.3121. De naam Polymacon is goedgekeurd door de USAN (United 
States Adopted Names Council). Voor het blokkeren van UV-straling wordt 
benzotriazol, een UV-absorberend monomeer, gebruikt.
De bruikbare kleur is reactief blauw 19, waardoor de lenzen beter zichtbaar 
zijn bij het hanteren. De kleuring van contactlenzen kan na herhaalde 
desinfectie licht afnemen. Een lichte afname van de kleuring hee� geen 
invloed op de veiligheid of prestaties van de lenzen.
Fysisch/optische eigenschappen van de lenzen:
Brekingsindex: 1,438
Lichtdoorlatendheid: minimaal 95 %
Watergehalte: 38 %
Zuurstofdoorlaatbaarheid (Dk): 10,22 × 10^–11 (cm2/s){ml O2/(ml × mmHg)} 
(LET OP: HETZELFDE MATERIAAL ALS VOOR DE DAGELIJKSE DRAAGVERSIE)
Maandelijkse zachte wegwerpcontactlenzen hebben de vorm van een 
halfronde schaal met de volgende afmetingen:
Diameter: 13,6–14,5 ± 0,2 mm
Centrale dikte: 0,08–0,29 mm (varieert met sterkte)
Basisradius: 8,1–9,0 ± 0,2 mm
Sterkte:
+0,25 tot +6,00 D in stappen van 0,25 D
0,00 tot –6,00 D in stappen van 0,25 D
–6,00 tot –12,00 D in stappen van 0,50 D
INDICATIES
Maandelijkse zachte wegwerpcontactlenzen zijn bedoeld voor dagelijks 
gebruik om refractieafwijkingen te corrigeren, bij personen met of zonder 
natuurlijke lens, die lijden aan bijziendheid of verziendheid. De lenzen 
kunnen worden gedragen door personen met astigmatisme van ongeveer 
2,00 dioptrieën (D), wat de gezichtsscherpte niet beïnvloedt. De lenzen 
kunnen worden voorgeschreven in sferische sterktes van +6,00 D tot 
-12,00 D.
Oogspecialisten kunnen wegwerplenzen voor dagelijks gebruik 
voorschrijven, of lenzen bedoeld voor frequente/geplande vervanging, 
die reiniging, spoeling, desinfectie en geplande vervanging vereisen 
volgens de aanbevelingen van de specialist. Als lenzen voor 
frequente/geplande vervanging zijn voorgeschreven, mogen ze alleen 
worden gedesinfecteerd met een chemisch (niet-thermisch) 
lensverzorgingssysteem.
WAARSCHUWING
UV-absorberende contactlenzen vervangen geen beschermende brillen 
met UV-filter, zoals veiligheidsbrillen of zonnebrillen, omdat ze de ogen en 
het gebied eromheen niet volledig bedekken. Het is nog steeds 
noodzakelijk om een bril met UV-filter te dragen zoals aanbevolen.
CONTRA-INDICATIES (REDENEN OM ZE NIET TE GEBRUIKEN)
GEBRUIK GEEN contactlenzen als een van de volgende aandoeningen 
aanwezig is:
- Acute en subacute ontsteking of infectie van de voorste oogkamer.
- Elke oogziekte, letsel of afwijking in het hoornvlies-, conjunctiva- of 
ooglidgebied.
- Ernstige traansecretie-insu�iciëntie (droge-ogensyndroom).
- Hoornvlieshypoesthesie (verminderde hoornvliesgevoeligheid).
- Elke systemische ziekte die het oog kan beïnvloeden of verergeren door 
het dragen van contactlenzen.
- Allergische reacties van het oogoppervlak of de adnexa (omliggende 
weefsels) die kunnen worden veroorzaakt of verergerd door het dragen 
van contactlenzen of het gebruik van contactlensvloeisto�en.

- Elke actieve hoornvliesinfectie (bacterieel, schimmel of viraal).
- Roodheid of irritatie van de ogen.
WAARSCHUWINGEN
Patiënten moeten worden geïnformeerd over de volgende 
waarschuwingsinstructies met betrekking tot het dragen van 
contactlenzen.
- Problemen met contactlenzen en hun verzorgingsvloeisto�en kunnen leiden 
tot ernstige oogbeschadiging, zoals littekens en ulceratieve keratitis, wat 
resulteert in gezichtsverlies. Het is belangrijk dat patiënten de aanbevelingen 
van de specialist en alle instructies op de etiketten met betrekking tot het juiste 
gebruik van lenzen en hun verzorgingsvloeisto�en strikt opvolgen.
- Studies hebben aangetoond dat rokers die contactlenzen dragen een hoger 
risico hebben op lensreacties dan niet-rokers, vooral wanneer de lenzen 's 
nachts of tijdens het slapen worden gedragen.
- Als een patiënt ongemak ervaart in het oog, zoals een gevoel van een vreemd 
voorwerp, overmatig tranen, veranderingen in het zicht, roodheid van het oog of 
andere ooggerelateerde problemen, dient hij/zij de lenzen onmiddellijk te 
verwijderen en zo snel mogelijk contact op te nemen met de specialist.
- Maandlenzen zijn niet geïndiceerd voor nachtelijk gebruik en patiënten 
moeten worden geïnstrueerd om geen lenzen te dragen tijdens het slapen. 
Klinische studies hebben aangetoond dat het risico op ernstige bijwerkingen 
toeneemt wanneer lenzen 's nachts worden gedragen.
Het niet opvolgen van de aanbevelingen van de fabrikant met betrekking tot 
lensverzorging kan de patiënt een ernstig risico op ooginfectie opleveren.
- Het is absoluut noodzakelijk om de verzorgingsregels strikt na te leven, 
inclusief het reinigen van de lenshouder, draagbeperkingen, het draagschema 
en controleafspraken.
- Contactlenzen mogen niet opnieuw worden gesteriliseerd. Ze mogen niet 
opnieuw worden gesteriliseerd en vervolgens worden gebruikt - dit kan ernstige 
oogbeschadiging veroorzaken.

HANTERING VAN DE LENZEN
Controleer of de juiste zijde van de lens naar boven wijst. De lens moet een 
natuurlijke, gebogen, komvormige vorm hebben. Als de randen van de lens de 
neiging hebben naar buiten te wijzen, is de lens binnenstebuiten gekeerd. Een 
andere controlemethode is om de lens voorzichtig tussen duim en wijsvinger te 
knijpen. De randen moeten naar binnen wijzen. Als de binnenkant van de lens 
naar buiten wijst, zullen de randen lichtjes naar buiten krullen.

GEBRUIKSINSTRUCTIES
Hoe lenzen aan te brengen:
 Stap 1:  Was uw handen grondig met zeep en droog ze af met een schone 
handdoek.
Stap 2:  Leg de lens in de palm van uw hand, haal deze uit het hoesje en giet 
er contactlensvloeistof overheen, wrijf ZEER ZACHT met uw vinger om 
eventuele onzuiverheden te verwijderen.
Stap 3: Leg de lens op de top van uw wijsvinger. Zorg ervoor dat de lens correct 
is geplaatst door de juiste zijde te controleren zoals hieronder weergegeven. De 
randen moeten naar binnen wijzen. Als de binnenkant van de lens naar buiten 
wijst, zullen de randen lichtjes naar buiten krullen.

- Controleer de lens op afzettingen, krassen of sporen van cosmetica.
- Spoel de lens af met contactlensverzorgingsvloeistof en plaats deze op de top 
van uw wijsvinger.
- Zorg ervoor dat de lens in de juiste positie is.
Stap 4: Houd met de andere hand het bovenste ooglid vast, om knipperen te 
voorkomen. Trek het onderste ooglid naar beneden met de resterende vingers 
van de aangelegde hand.
Plaats de lens in het midden van het oog, zorg ervoor dat er geen lucht onder de 
lens zit en laat de onderste ooglidrand los.
Laat het bovenste ooglid langzaam los en sluit het oog.
Als de lens verkeerd is geplaatst, zal er een gevoel van ongemak ontstaan.
Verwijder deze uit het oog en probeer deze later opnieuw aan te brengen, na het 
omkeren en afspoelen met contactlensverzorgingsvloeistof.
Stap 5: Kijk opzij en plaats de lens voorzichtig op het oog. Laat het ooglid 
langzaam los en sluit het oog even, laat dan het oog langzaam zakken en 
knipper een paar keer om de lens te centreren.
Als uw zicht wazig is, is de lens waarschijnlijk verkeerd geplaatst, vuil of, in het 
geval van corrigerende lenzen, mogelijk op het verkeerde oog geplaatst (links in 
plaats van rechts).
Stap 6:  Als u de lens oncomfortabel vindt, verwijdert u deze en controleert u of 
deze beschadigd of vuil is. Als deze beschadigd is, gooit u deze weg. Anders 
probeert u de lens af te spoelen met meer vloeistof en deze binnenstebuiten te 
keren als deze oorspronkelijk verkeerd was geplaatst.

Als het probleem aanhoudt, neemt u contact op met uw oogarts.
Stap 7: Herhaal alle stappen voor de tweede lens.
Hoe lenzen te verwijderen:
Stap 1: Was uw handen grondig met zeep en droog ze af met een schone 
handdoek.
Stap 2: Houd uw hoofd recht en kijk omhoog.
Trek het onderste ooglid naar beneden. Breng uw wijsvinger naar het oog totdat 
u de onderste rand van de lens aanraakt en beweeg de lens vervolgens naar het 
onderste deel van het oog.
Stap 3: Houd het ooglid open. Houd de lens met de wijsvinger vast en beweeg 
uw duim om de lens lichtjes tussen uw duim en wijsvinger te knijpen.
Als u moeite hee� met het verwijderen van de lens, druppelt u een paar 
verzachtende druppels in het oog, wacht u een paar minuten en probeert u het 
opnieuw.
Stap 4: Verwijder de tweede lens op dezelfde manier.
Maandlenzen (lichtblauw getint en gekleurd) moeten regelmatig worden 
gedesinfecteerd (zie VOORZORGSMAATREGELEN BIJ LENSVERZORGING) en 
moeten na afloop van de maandelijkse gebruiksperiode worden weggegooid.
VOORZORGSMAATREGELEN
Specifieke voorzorgsmaatregelen voor oogspecialisten:
- Vanwege het kleine aantal patiënten dat deelnam aan klinische onderzoeken 
met lenzen, zijn niet alle beschikbare refractiesterkten, ontwerpconfiguraties of 
lensparameters voldoende onderzocht. Daarom dient de specialist bij het 
kiezen van de juiste lensconfiguratie en -parameters rekening te houden met 
alle lenseigenschappen die van invloed kunnen zijn op de prestaties en de 
gezondheid van het oog, inclusief zuurstofdoorlaatbaarheid, 
bevochtigbaarheid, centrale en perifere dikte en de diameter van de optische 
zone.
- De mogelijke invloed van deze factoren op de gezondheid van het oog van de 
patiënt, met betrekking tot diens refractiecorrectie behoe�en, dient zorgvuldig 
te worden overwogen; daarom dient de specialist de gezondheid van het oog 
van de patiënt en de lensprestaties op het oog zorgvuldig te monitoren.
- Gedurende de tijd dat de lenzen op de ogen van de patiënt zitten, mag 
fluoresceïne (gele kleurstof) niet worden gebruikt. Lenzen absorberen deze 
kleurstof en veranderen van kleur. Als fluoresceïne is gebruikt, moeten de ogen 
worden gespoeld met een steriele zoutoplossing. Voordat de lenzen opnieuw 
worden ingebracht, moet ten minste 10 minuten worden gewacht. Als spoelen 
van de ogen niet mogelijk is, wacht dan ten minste 1 uur voordat u de lenzen 
inbrengt. Als de lenzen te snel worden ingebracht, kunnen ze resterende 
fluoresceïne absorberen.
- Voordat de patiënt de praktijk van de specialist verlaat, moet hij de lenzen snel 
kunnen verwijderen of moet er een andere persoon aanwezig zijn die de lenzen 
voor hem kan verwijderen.
- De specialist moet de patiënt instrueren de lenzen onmiddellijk te verwijderen 
bij roodheid of irritatie van de ogen.
- De specialist dient de patiënt grondig te instrueren over de volgende 
verzorgingsprincipes en voorzorgsmaatregelen:
- Verschillende oplossingen mogen niet tegelijkertijd worden gebruikt en niet 
elke oplossing is geschikt voor alle lenzen. Gebruik alleen aanbevolen 
oplossingen.
- Gebruik nooit oplossingen die uitsluitend zijn aanbevolen voor conventionele 
harde contactlenzen.
- Chemische desinfectieoplossingen mogen niet worden gebruikt voor 
thermische desinfectie, tenzij het productetiket duidelijk aangee� dat ze zowel 
voor thermische als chemische desinfectie kunnen worden gebruikt.
- Gebruik altijd verse, steriele oplossingen met een actuele 
houdbaarheidsdatum.
- Volg altijd de instructies op de verpakking van de contactlensvloeistof.
- Steriele, conserveringsmiddelvrije oplossingen moeten na de op de 
bijgevoegde bijsluiter aangegeven tijd worden weggegooid.
- Gebruik geen speeksel of andere vloeisto�en dan aanbevolen om lenzen te 
bevochtigen of onder te dompelen.
- Houd ongebruikte lenzen volledig ondergedompeld in een geschikte 
contactlensbewaarvloeistof. Langdurige blootstelling van lenzen aan de lucht 
buiten de oplossing kan leiden tot beschadiging. Volg de aanbevelingen voor de 
verzorging van uitgedroogde lenzen.
- Als de lens blij� plakken (ophoudt te bewegen) aan het oog, volg dan de 
instructies in de sectie 'Verzorging van een vastzittende lens'. Voor de 
gezondheid van het oog moet de lens vrij over het oog kunnen bewegen. Als de 
lens ophoudt te bewegen, raadpleeg dan onmiddellijk een oogarts.
- Was en spoel altijd uw handen voordat u contact maakt met de lenzen. 
Bescherm de ogen en lenzen tegen contact met cosmetica, tonics, zeep, crèmes, 
deodorants, spuitbussen en haarsprays. Het is het beste om lenzen aan te 
brengen voordat u make-up aanbrengt. Cosmetica op waterbasis brengt 
minder risico op lensbeschadiging met zich mee dan producten op oliebasis.
- Raak contactlenzen niet aan met vingers of handen als deze vuil kunnen zijn 
met vreemde materialen - dit kan leiden tot microscopische krassen op de 
lenzen, wat resulteert in vervormd zicht of oogletsel.
- Volg de instructies voor het hanteren, aanbrengen, verwijderen, reinigen, 
desinfecteren, bewaren en dragen van lenzen strikt op, zoals vermeld in de 
GEBRUIKSAANWIJZING.

- Blootstelling aan water tijdens het dragen van contactlenzen bij 
sportactiviteiten zoals zwemmen, waterskiën of warme baden kan het risico op 
ooginfecties vergroten, inclusief Acanthamoeba keratitis. Raadpleeg een 
specialist voordat u lenzen draagt tijdens het sporten.
- Draag de lenzen nooit langer dan de specialist aanbeveelt.
- Als de gebruiker spuitbussen, zoals haarspray, gebruikt tijdens het dragen van 
contactlenzen, moet voorzichtigheid worden betracht en moeten de ogen 
gesloten blijven totdat de spuitbus is neergedaald.
- Behandel lenzen altijd voorzichtig en voorkom dat ze vallen.
- Vermijd schadelijke of irriterende dampen en dampen tijdens het dragen van 
lenzen.
- Informeer de arts (oogarts) over het dragen van contactlenzen.
- Gebruik nooit pincet of andere hulpmiddelen om lenzen uit hun hoesje te 
halen, tenzij ze specifiek voor dit doel zijn ontworpen. Giet de lens in de hand.
- Raak de lens niet met uw nagels aan.
- Gooi lenzen altijd weg na de door de specialist aanbevolen draagtijd.
- Raadpleeg altijd een specialist voordat u oogmedicatie gebruikt.
- Informeren Sie Ihren Arbeitgeber immer darüber, dass Sie Kontaktlinsen 
tragen. Einige Arbeitsplätze erfordern möglicherweise Augenschutz oder 
untersagen das Tragen von Kontaktlinsen.
- Net als bij alle contactlenzen zijn controlebezoeken noodzakelijk om de 
gezondheid van de ogen van de patiënt te waarborgen. De patiënt moet worden 
geïnformeerd over het aanbevolen schema voor controlebezoeken.
- Patiënten mogen het aanbevolen draagschema voor lenzen nooit 
overschrijden, hoe comfortabel ze ook zijn. Anders neemt het risico op 
bijwerkingen toe.
- Gebruik de lenzen niet na de vervaldatum.
- Sommige medicijnen kunnen droge ogen, verhoogde lensbewustzijn 
(ongemak), lensintolerantie, wazig zicht of visuele veranderingen veroorzaken. 
Deze omvatten onder andere antihistaminica, decongestiva, diuretica, 
spierverslappers, sedativa en medicijnen tegen reisziekte. Voorzichtigheid is 
geboden bij patiënten die dergelijke medicijnen gebruiken en passende 
maatregelen moeten worden voorgeschreven.
- Bij orale anticonceptiva kunnen veranderingen in het zicht of een veranderde 
lenstolerantie optreden tijdens het gebruik.
- Gebruik de lenzen niet als de steriele blisterverpakking open of beschadigd is.
- Leen uw lenzen nooit uit aan anderen. Ze zijn voorgeschreven en afgestemd op 
de specifieke gebruiker om hun zicht correct te corrigeren. Het uitlenen van 
lenzen verhoogt de kans op ooginfecties aanzienlijk.
BIJWERKINGEN (mogelijke problemen en corrigerende maatregelen)
De patiënt moet worden geïnformeerd dat de volgende problemen kunnen 
optreden bij het dragen van contactlenzen:
- Prikkend, brandend, jeukend (irritatie) of andere oogpijn.
- Minder comfort dan toen de lens voor het eerst op het oog werd geplaatst.
- Gevoel van aanwezigheid van iets in het oog (vreemd voorwerp, kras).
- Overmatige afscheiding uit het oog (tranen).
- Ongewone afscheiding uit het oog.
- Roodheid van de ogen.
- Verminderde gezichtsscherpte (slecht gezichtsvermogen).
- Wazig zicht, regenbogen of halo's rond objecten.
- Gevoeligheid voor licht (fotofobie).
- Gevoel van droogheid.
- Gevoel van een vreemd voorwerp.
Als de patiënt een van de bovenstaande symptomen opmerkt, moet 
hij/zij worden geïnstrueerd om:
- De lenzen onmiddellijk te verwijderen.
- Als het ongemak of het probleem verdwijnt, inspecteer de lens dan zorgvuldig. 
Als de lens op enigerlei wijze beschadigd is, plaats deze dan niet terug in het oog. 
Plaats de lens in een bewaarhouder en neem contact op met de specialist. Als er 
vuil, een wimper, een ander vreemd voorwerp op de lens zit, of als het probleem 
is verdwenen en de lens onbeschadigd lijkt, moet de patiënt de lenzen grondig 
reinigen, spoelen en desinfecteren, en ze vervolgens opnieuw inbrengen. Als het 
probleem aanhoudt na het opnieuw inbrengen van de lenzen, moet de patiënt 
de lenzen onmiddellijk verwijderen en contact opnemen met de specialist.
- Als de bovengenoemde symptomen niet verdwijnen na het verwijderen van de 
lens, het opnieuw inbrengen van de lens of het inbrengen van een nieuwe lens, 
moet de patiënt de lenzen onmiddellijk verwijderen en contact opnemen met 
de specialist of arts, die onmiddellijk de noodzaak van onderzoek, behandeling 
of doorverwijzing voor overleg zal bepalen. (zie: Belangrijke informatie met 
betrekking tot de behandeling van bijwerkingen). Er kan sprake zijn van een 
ernstige oogaandoening, zoals infectie, hoornvlieszweer, 
hoornvliesvascularisatie of iritis, die snel kan verergeren. Mildere reacties, zoals 
schaafwonden, epitheliale prikkeling of bacteriële conjunctivitis, moeten 
zorgvuldig worden gecontroleerd en behandeld om ernstigere 
oogbeschadiging te voorkomen. Bovendien kan het dragen van contactlenzen 
gepaard gaan met veranderingen in het oog die de noodzaak van onderbreking 
of beperking van het dragen vereisen. Deze omvatten: lokale of 
gegeneraliseerde hoornvliesoedeem, epitheliale microcysten, epitheliale 
verkleuring, infiltraten, neovascularisatie, endotheliale polymegatisme, 
veranderingen in de optische zenuwkop, conjunctivale injectie of iritis.
- Belangrijke informatie over de behandeling van bijwerkingen

- Oogcomplicaties, gerelateerd aan het dragen van contactlenzen en een 
bedreiging voor het gezichtsvermogen, kunnen zich zeer snel ontwikkelen, 
daarom is vroege herkenning en behandeling van problemen zo belangrijk. 
Infectieuze hoornvlieszweer is een van de meest ernstige potentiële 
complicaties, en in een vroeg stadium kan de diagnose onduidelijk zijn. 
Tekenen en symptomen van infectieuze hoornvlieszweer zijn onder andere 
ongemak, pijn, ontsteking, purulente afscheiding, lichtgevoeligheid, cellen en 
ontstekingsfocus en hoornvliesinfiltratie.
- De initiële symptomen van een kleine schaafwond en een vroege infectieuze 
ulceratie zijn soms vergelijkbaar. Dienovereenkomstig kan een dergelijke 
epitheliale beschadiging, indien niet adequaat behandeld, zich ontwikkelen tot 
een infectieuze ulceratie. Om een ernstige ontwikkeling van deze 
aandoeningen te voorkomen, dient een patiënt met symptomen van een 
schaafwond of vroege ulceratie als een potentieel ernstig medisch geval te 
worden beschouwd, adequaat te worden behandeld en indien nodig te worden 
doorverwezen naar een oogarts die gespecialiseerd is in 
hoornvliesaandoeningen. Standaardbehandelingen voor 
hoornvliesschaafwonden, zoals oog occlusion of het gebruik van steroïden of 
een combinatie van steroïden en antibiotica, kunnen de aandoening 
verergeren. Indien de patiënt tijdens het onderzoek een contactlens op het 
aangedane oog draagt, moet deze onmiddellijk worden verwijderd en de lens 
en de verzorgingsvloeisto�en moeten worden bewaard voor analyse en 
kweek.(OPMERKING: NIET VAN TOEPASSING OP VERLENGD DRAGEN)
AANPASSING
- De lens moet correct op het oog bewegen voor een juiste pasvorm. Als de 
pasvorm te strak is, moet de patiënt een lens krijgen die aan de criteria voor een 
goede pasvorm voldoet.
- Aanpassingstechnieken voor andere contactlenzen zijn mogelijk niet van 
toepassing bij het aanpassen van deze lenzen.
DRAAGSCHEMA
Gebruikers van contactlenzen wordt geadviseerd om minstens twee keer per 
jaar of vaker een specialist te bezoeken voor controle.
Dagelijks gebruik:
Een patiënt die VOOR HET EERST lenzen dagelijks gebruikt, kan in eerste 
instantie de neiging hebben om lenzen te lang te dragen. Deze patiënten 
moeten een initiële draagtabel krijgen voor lenzen voor dagelijks gebruik. Het 
draagschema moet worden bepaald door de specialist. De maximaal 
aanbevolen draagtijd voor contactlenzen is:
DAG
UREN
Alle wakkere uren
Draag GEEN lenzen 's nachts of tijdens het slapen
FREQUENTE/GEPLANDE VERVANGING
In het programma voor geplande lensvervanging wordt het 
vervangingsschema bepaald door de specialist op basis van de 
fysiologische toestand van de patiënt. PEGAVISION adviseert het volgende 
vervangingsschema voor deze lenzen wanneer ze worden voorgeschreven 
als onderdeel van een gepland vervangingsprogramma: (De specialist kan 
een vervangingsschema vaststellen met grotere of kleinere intervallen dan 
de hier gesuggereerde, gebaseerd op klinisch onderzoek van de patiënt, 
professionele beoordeling en klinische ervaring met de lenzen, aangezien 
individuele reacties op contactlenzen variëren)
- Maandelijkse zachte wegwerpcontactlenzen: Vervanging elke 4 weken, 
draagschema (OPMERKING: ZIE DRAAGTIJD)

Daglenzen Watergehalte Wegwerpprogramma

4 weken38%

UV-blokkering

Ja Dagelijks

Dragen

Maandelijkse wegwerplenzen
Zachte contactlenzen

REGELS VOOR LENSVERZORGING
- Daglenzen worden elke dag na verwijdering uit het oog weggegooid.
- Daglenzen mogen alleen in noodgevallen worden gereinigd, gespoeld en 
gedesinfecteerd, wanneer vervangende lenzen niet beschikbaar zijn. 
(Zie hieronder: BASISINSTRUCTIES VOOR REINIGING, SPOELING EN 
DESINFECTIE VAN LENZEN).
Geplande vervanging:
Patiënten moeten zich houden aan het aanbevolen verzorgingsschema. Lenzen 
moeten na verwijdering en voordat ze opnieuw in het oog worden gebracht, 
worden gereinigd, gespoeld en gedesinfecteerd, in overeenstemming met de 
instructies in de verpakking en de patiënteninstructies die door de specialist zijn 
verstrekt met de lensverzorgingsproducten. Het niet opvolgen van het volledige 
proces, zoals vermeld in de bijgevoegde bijsluiters en patiënteninstructies, kan 
bijdragen aan problemen en/of de ontwikkeling van ernstige oogcomplicaties 
veroorzaken, zoals besproken in de paragraaf WAARSCHUWINGEN.
Specialisten dienen de aanbevelingen voor lensverzorging te raadplegen, 
waaronder zowel de basisinformatie over lensverzorging als gedetailleerde 
instructies over de verzorgingsprincipes die voor de specifieke patiënt worden 
aanbevolen: VOORZORGSMAATREGELEN BIJ LENSVERZORGING en de 
basisinstructie.

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ LENSVERZORGING
De volgende vloeisto�en zijn aanbevolen oplossingen voor deze contactlenzen. 
Specialisten dienen de aanbevelingen voor lensverzorging te raadplegen, 
inclusief zowel de basisinformatie over lensverzorging als gedetailleerde 
instructies over de verzorgingsprincipes die voor de specifieke patiënt worden 
aanbevolen.
Basisinstructies voor het reinigen, spoelen en desinfecteren van lenzen:
- Contactlensverzorging bestaat uit korte handelingen die bijdragen aan het 
behoud van gezonde ogen.
- Bij de uitgi�e van de lenzen dient de specialist het juiste verzorgingssysteem 
aan te bevelen en de patiënt instructies te geven volgens het etiket op de 
verpakking.
- Opmerking: Sommige oplossingen kunnen meer dan één functie vervullen, 
wat op het etiket is aangegeven. Lees het etiket op de fles met de oplossing en 
volg de instructies op.
- Reinig eerst één lens (altijd dezelfde om verwarring te voorkomen), spoel de 
lens grondig af met de aanbevolen zoutoplossing of desinfecterende oplossing 
om de reinigingsoplossing, slijm en afzettingen van het lensoppervlak te 
verwijderen, en plaats de lens vervolgens in het juiste compartiment van de 
lenshouder. Herhaal de procedure voor de andere lens.
- Desinfecteer de lenzen na reiniging en spoelen met het systeem dat door de 
fabrikant en/of specialist is aanbevolen.
- Desinfecteer de lenzen voordat u ze opbergt en laat ze in een 
gesloten/ongeopende houder liggen totdat u ze opnieuw inbrengt. Als de lenzen 
niet direct na desinfectie worden gebruikt, raadpleeg dan de informatie over 
opslag, die op het etiket van de bewaaroplossing moet staan.
- Leeg de houder na het verwijderen van de lenzen en spoel deze af met de door 
de fabrikant van de houder aanbevolen oplossing, en laat deze vervolgens aan 
de lucht drogen. Voor hergebruik vult u de houder met bewaarvloeistof. Vervang 
de lenshouder regelmatig.
- Specialisten kunnen de toepassing van een bevochtigings-/bevochtigin-
gsvloeistof aanbevelen, die kan worden gebruikt om de lenzen te 
bevochtigen (smeren) tijdens het dragen voor meer comfort.
- Lenzen die zijn voorgeschreven voor een frequent vervangingsprogramma 
moeten worden weggegooid na de door de specialist aanbevolen draagtijd. (zie 
indicaties)
Er worden momenteel veel multifunctionele oplossingen geproduceerd, 
die kunnen worden gebruikt voor reiniging, spoeling en desinfectie, 
volgens de instructies en het etiket. Om ernstig oogletsel door besmetting 
te voorkomen:
- Gebruik uitsluitend verse, steriele oplossingen die zijn aanbevolen voor 
gebruik met zachte (hydrofiele) contactlenzen. Geopende, steriele, 
conserveringsmiddelvrije oplossingen moeten na de op de bijgevoegde 
bijsluiter aangegeven tijd worden weggegooid.
- Gebruik geen speeksel, kraanwater, zelfgemaakte zoutoplossing, gedestilleerd 
water of andere vloeisto�en dan de aanbevolen steriele oplossing die is bedoeld 
voor de verzorging van zachte contactlenzen.
- Hergebruik de gebruikte oplossing niet.
- Gebruik voor elke stap van de lensverzorging alleen verse oplossingen.
- Giet nooit verse oplossing bij oude oplossing die zich in de lenshouder bevindt.
- Leeg en spoel de lenshouder altijd met verse, steriele spoel- of 
desinfectievloeistof en laat deze aan de lucht drogen. Vul de lenshouder bij 
het volgende gebruik met verse, steriele oplossing.
- Vervang de lenshouder regelmatig om besmetting met micro-organismen die 
ooginfecties kunnen veroorzaken, te voorkomen.
- Wissel of meng geen verschillende lensverzorgingssystemen, tenzij dit op het 
etiket van de oplossing staat aangegeven.
- Gebruik nooit een oplossing voor harde lenzen, tenzij deze ook bestemd is voor 
zachte contactlenzen. Het gebruik van oplossingen voor harde lenzen (starre) 
voor de verzorging van zachte lenzen, die niet geïndiceerd zijn voor gebruik met 
zachte lenzen, kan hoornvliesbeschadiging veroorzaken.
- Houd ongebruikte lenzen altijd volledig ondergedompeld in een geschikte 
contactlensopslagoplossing om uitdroging te voorkomen.
- Gebruik altijd verse oplossingen met een actuele houdbaarheidsdatum.
- Lenzen moeten na elk gebruik worden gereinigd, afgespoeld en 
gedesinfecteerd. Reiniging en afspoeling zijn noodzakelijk om slijm en film van 
het lensoppervlak te verwijderen. Desinfectie is essentieel om schadelijke 
ziektekiemen te vernietigen.
- Lenzen moeten altijd worden verwijderd, gereinigd, gespoeld, enzymatisch 
behandeld en gedesinfecteerd volgens het door de specialist aanbevolen 
schema. Het gebruik van een enzym of een reinigingsoplossing vervangt 
desinfectie niet.
Chemische desinfectie (niet-thermisch):
- Was en spoel uw handen grondig VOORDAT U CONTACT MAAKT MET DE 
LENZEN.
- REINIG na het verwijderen van de lens door drie druppels reinigingsmiddel op 
elk oppervlak aan te brengen. Wrijf de lens vervolgens 20 seconden tussen uw 
vingers.
- SPOEL na het reinigen beide lensoppervlakken grondig af onder een continue 
stroom van verse, steriele spoeloplossing (spoeltijd: ongeveer 10 seconden).
- Vul de contactlenshouder met de aanbevolen desinfectie- en bewaarvloeistof, 

plaats de lenzen in de juiste compartimenten en laat ze weken volgens de 
aanbevelingen op het etiket van de oplossing.
- Reinig de lenzen met de aanbevolen reinigingsoplossing en spoel ze grondig af 
met de aanbevolen spoeloplossing.
- Na het reinigen en spoelen, desinfecteer volgens de instructies die bij de 
desinfectieoplossing zijn geleverd, en volg de verzorgingsprincipes die door de 
lensfabrikant of specialist zijn aangegeven.
- Als u een waterstofperoxidesysteem gebruikt voor lensverzorging, moet u de 
lens neutraliseren voordat u deze aanbrengt. Volg de aanbevelingen op het 
etiket van het waterstofperoxide-lensverzorgingssysteem.
- Voordat u de lenzen aanbrengt en draagt, spoelt u ze grondig af met een verse 
spoeloplossing of volgt u de instructies op het etiket van de 
desinfectieoplossing.
- Verwarm de desinfectieoplossing of de lenzen niet.
- Plaats de lenzen in een afsluitbare houder en bewaar ze tot het volgende 
gebruik.
Opmerking: Lenzen die chemisch worden gedesinfecteerd, kunnen 
bestanddelen van de desinfectieoplossing absorberen, die irriterend kunnen 
zijn voor de ogen. Een grondige spoeling met een verse, steriele zoutoplossing 
voordat de lens wordt aangebracht, moet het risico op oogirritatie verminderen.
Reiniging en onderhoud van lenshouders:
- Bacteriën kunnen zich ontwikkelen in contactlenshouders. Leeg na het 
verwijderen van de lenzen de houder en spoel deze af met de door de fabrikant 
van de houder aanbevolen oplossing, en laat deze vervolgens aan de lucht 
drogen. 
- Voor hergebruik vult u de houder opnieuw met bewaarvloeistof. Vervang de 
lenshouder regelmatig, zoals aanbevolen door de fabrikant van de houder of de 
specialist.
Principes van lensverzorging:
Patiënten moeten de contactlensverzorgingsprincipes volgen die door de 
specialist zijn aangegeven. Het niet opvolgen van deze procedure kan leiden tot 
ernstige ooginfecties.
(Opmerking: niet van toepassing op daglenzen)
Afzettingen op lenzen en enzymatische reinigingsprocedure:
De specialist kan enzymatische reiniging aanbevelen. Enzymatische reiniging 
verwijdert eiwitafzettingen op de lens. Deze afzettingen kunnen niet worden 
verwijderd met gewone reinigingsmiddelen. Het verwijderen van 
eiwitafzettingen is belangrijk voor het onderhoud van de lenzen en de 
gezondheid van de patiënt's ogen. Niet-verwijderde afzettingen kunnen leiden 
tot lensbeschadiging en irritatie veroorzaken.
- Enzymatische reiniging VERVANGT geen routinereiniging en desinfectie.
- Tijdens enzymatische reiniging moet de patiënt nauwkeurig de instructies op 
het etiket van het enzymatische reinigingssysteem volgen.
Verzorging van uitgedroogde (gedeëlydradeerde) of droge lenzen:
Als een zachte, hydrofiele contactlens aan de lucht wordt blootgesteld op een 
ander moment dan tijdens het dragen op het oog, kan deze droog en broos 
worden, waardoor deze opnieuw moet worden gehydrateerd. Als de lens aan 
een oppervlak blij� kleven, bijvoorbeeld aan een tafelblad, breng dan 
zoutoplossing of spoelvloeistof aan voordat u deze aanraakt.
Procedure voor het rehydreren van de lens:
- Wees voorzichtig bij contact met de lens.
- Plaats de lens in een geschikte houder, dompel deze onder in de aanbevolen 
spoel- en bewaaroplossing gedurende ten minste twee uur, totdat deze weer 
zacht wordt.
- Reinig en desinfecteer de gehydrateerde lens met het aanbevolen 
lensverzorgingssysteem.
- Als de lens na onderdompeling niet zacht wordt, dient u deze niet te gebruiken, 
maar voor controle aan een specialist te overhandigen.
Waarschuwing: Als wegwerplenzen volledig uitdrogen, moeten ze onmiddellijk 
worden weggegooid.
Verzorging van een vastzittende (immobiele):
Als de lens vastzit (immobiel is), moet de patiënt een bevochtigings- of 
hydraterende oogvloeistof gebruiken. Breng 3 tot 4 druppels van de aanbevolen 
bevochtigingsvloeistof rechtstreeks in het oog aan en wacht totdat de lens weer 
begint te bewegen; verwijder deze dan. Als de lens na 15 minuten nog steeds 
niet beweegt, dient u ONMIDDELLIJK een specialist te raadplegen.
- Alle lenzen die uit de verpakking zijn genomen, moeten na elk gebruik en 
minstens één keer per week worden gedesinfecteerd. Lenzen die in een gesloten 
verpakking worden bewaard, zijn steriel en hoeven pas te worden 
gedesinfecteerd totdat de verzegeling van de blisterverpakking is verbroken.
- Contactlenzen mogen alleen in de aanbevolen oplossing worden bewaard.
- Bewaar ongedragen lenzen altijd volledig ondergedompeld in de aanbevolen 
desinfecterende/conditionerende vloeistof.
- Als de lens uitdroogt, volg dan de bovenstaande instructies voor de verzorging 
van uitgedroogde (gedeëlydradeerde) OF droge lenzen.
Opslag:
- Opslag en transport van het product bij kamertemperatuur.
- Bewaren bij kamertemperatuur om blootstelling aan zonlicht te voorkomen.
- Als de lens per ongeluk bij een lagere/hogere temperatuur (onder/boven het 
bereik van 15~25°C) wordt bewaard, bijvoorbeeld in de zomer, 's middags in de 
auto of in de vriezer: bedenk dan dat kortstondige opslagtemperatuur geen 

invloed hee� op de werking van de lens en de steriliteit van de verpakking, maar 
dit betekent niet dat lenzen gedurende enkele weken of maanden bij dergelijke 
temperaturen kunnen worden bewaard. In geval van overschrijding van de 
opslagtemperatuur, probeer deze lenzen dan eerst te gebruiken. Voordat u de 
steriele verpakking opent, moet u deze op kamertemperatuur brengen en 
controleren of de aseptische verpakking niet lekt. Als de verpakking lekt, gooi de 
lenzen dan weg en gebruik ze niet.
NOODGEVALLEN
De patiënt moet worden geïnformeerd dat in geval van contact van 
chemicaliën van welke aard dan ook (huishoudelijke producten, 
tuinbouwoplossingen, laboratoriumchemicaliën, enz.) met de ogen, 
hij/zij moet:
ONMIDDELLIJK DE OGEN SPOELEN MET KRAANWATER EN VERVOLGENS 
ONMIDDELLIJK DE LENZEN VERWIJDEREN. ONMIDDELLIJK CONTACT 
OPNEMEN MET EEN SPECIALIST OF ZICH MELDEN BIJ DE SPOEDEISENDE 
HULP VAN HET ZIEKENHUIS.
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